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Seminar ,,Jak si utvaret zivotni spokojenost «

Kdy: ¢tvrtek 10.5. 2012, 8:45 — 16:00 hod.
Kde: Centrum pro integraci cizincii (budova Agrostavu), B. Némcové 2625,Pardubice

Popis seminare:
Seminaf ,,Jak si utvaret zivotni spokojenost vam ukaze:
¢ vlastni nefunkéni predsudky, presvédceni a mySlenky
e jak si osvojit funkéni a pfinosny ptistupu ke svému zivotu
e silu vasich mySlenek a emoci
e jak si zvysit svoje sebevédomi
e jak zit spokojeny a radostny zivot

Na seminafi projdeme vSechny Zivotni oblasti jako je zdravi, vztahy, prace,
prosperita, duSevni vyrovnanost. Budeme se zabyvat smysluplnosti Zivota
a naSimi mySlenkami a pocity. Také se dovite, jak divéfovat Zivotu, jak se
uvolnit (¢ekaji vas jednoduché cviky systému Body to Brain, které mtizete dé¢lat
kdykoliv a kdekoliv) a jak plout se svym Zivotnim proudem.

Lektorka: seminafem vas bude provazet psycholozka Mgr. Jitka Nesnidalova.
(vice na WWW.iﬂESﬂidBJOV&.CZ nebo na informacénim portalu www.jnesnidalova.webnode.cz)

Cena: 270K¢ pro dobrovolniky
1050K¢ pro ostatni

Prihlasit se mizZete na mailu do 5. 5. 2012 lenka.mikolaskova@email.cz,

tel.: 777 593 749 nebo u svych koordinatorek

Pocet mist omezen.
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